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KODEKS POSTEPOWANIA FUNDACIJI LEONIDAS

Preambuta: Przebudzenie Wojownika

1) Z chwilg akceptaciji niniejszego Kodeksu jednostka bezpowrotnie porzuca status
»pacjenta” lub ,ofiary natogu”, przyjmujac tozsamosé Wojownika.

2) Proces wychodzenia z uzaleznienia nie jest dobrowolng sciezkg samopoznania,
lecz wysoce zorganizowana, rygorystycznag operacjg ratunkowo-taktyczng.

3) Podstawg dziatania jest catkowite odejscie od niezobowigzujgcej swobody na
rzecz kontraktowego, bezwzglednego podporzadkowania sie zasadom.

4) Architektura Wysokiego Zaangazowania jest chroniona przez sprawiedliwy,
proporcjonalny, ale bezlitosny system sankcji operacyjnych.

Uwaga Naukowa i Historyczna: Klasyczne modele dobrowolnych wspdlnot (np. AA czy
NA) wykazujg krytyczne bariery w przypadku osob charakteryzujacych sie skrajng
dysregulacja emocjonalng i brakiem samodyscypliny. Niskie progi wejscia i brak
formalnych mechanizmow egzekwowania dyscypliny stanowig smiertelne zagrozenie w
momentach skrajnego gtodu biochemicznego (cravingu). Z tego wzgledu Fundacja opiera
sie na radykalnym, twardym paradygmacie historycznych grup wysokiego rygoru (jak
Pacific Group), integrujac etos sit specjalnych (GROM, SEALs), filozofie stoicka oraz
mechanizmy Dialektycznej Terapii Behawioralnej (DBT).



Ksiega Pierwsza: Wykucie Falangi

Rozdziat 1: Prawo Krwi i Znoju

1) BO6l i wyczerpanie wynikajgce z odstawienia substancji oraz konfrontacji z
wtasnym ego nigdy nie moga byc¢ przezywane w izolacji.

2) Cierpienie w Fundacji ma charakter rygorystycznego, kolektywnego rytuatu, ktéry
inicjuje Wojownika i nierozerwalnie wigze go z reszta grupy.

Uwaga Terapeutyczna (Fuzja Tozsamosciowa):

Zgodnie z Modelem Spotecznej Tozsamosci w Zdrowieniu (SIMOR), trwata remisja natogu
wymaga catkowitej przebudowy poczucia wtasnego ,ja” i wyparcia dawnych,
destrukcyjnych rél. Fundacja wytwarza zjawisko ,,fuzji tozsamosci’, w ktorym zacierajg sie
granice miedzy tozsamoscig osobistg a grupowa. Psychologia wojskowa dowodzi, ze
najsilniejszym katalizatorem tej zmiany jest wspodtdzielone cierpienie i pokonywanie
ekstremalnych trudnosci.

Rozdziat 2: Proba Zelaza

1) Cztonkostwo wymaga bezwzglednego postuszenistwa wobec zrytualizowanych
form dyscypliny: wczesnych pobudek, wyczerpujacych treningdw fizycznych i
twardej stuzby na rzecz spotecznosci.

2) Symulanci, manipulanci oraz osoby traktujgce Fundacje jedynie jako tymczasowe
schronienie bedg automatycznie odsiewani dla ochrony integralnosci grupy.

3) Tylko jednostki, ktére przetrwajg rygorystyczny proces formacyjny, zdobywajg
petne i absolutne zaufanie spotecznosci.

Uwaga Socjologiczna (Sygnalizacja Kosztowna):

Zasady te wywodzg sie z ewolucyjnej Teorii Sygnalizacji Kosztownej. Teoria ta zaktada, ze
najtrwalsze spotecznosci to te, ktore tworzg wysokie bariery wejscia poprzez wymaog
inwestycji energetycznej, fizycznej lub psychologicznej. Surowe wymagania dziataja jak



filtr, ktdrego nie da sie sfatszowad, chronigc w ten sposob strukture przed jednostkami o
niskim zaangazowaniu.

Rozdziat 3: Prawo Tarczy

1) Twoje zycie i Twoja trzezwo$¢ nie naleza juz wytacznie do Ciebie — sg one tarcza,
ktéra chroni Wojownika stojacego tuz obok.

2) Utrzymanie abstynencji stanowi imperatyw moralny i fundament ochrony
wtasnego oddziatu.

3) Kazdy nawrot choroby traktowany jest jako zdrada taktyczna, ktdra odstania szyk i
wystawia towarzyszy broni na Smiertelny cios.

Uwaga Historyczna (Etos Falangi):

Architektura tej zasady wywodzi sie bezposSrednio ze starozytnej Sparty. Mechanika
wojskowej falangi opierata sie na ciezkiej tarczy (hoplonie), ktora w zwartym szyku
chronita prawa strone zotnierza obok. Indywidualizm i opuszczenie pozycji oznaczaty
zgube catego oddziatu. Leonidas przenosi ten mechanizm wprost do terapii: nawrdt nie
jest traktowany wytacznie jako osobista tragedia, ktdra nalezy otoczy¢ empatia, lecz jako
krytyczne naruszenie bezpieczeristwa catej grupy.



Ksiega Druga: Doktryna Komunikacji i Prawda
Operacyjna

Rozdziat 1: Pancerz Lakonicznosci

W Fundacji obowigzuje kategoryczny wymaog komunikacji lakoniczne;j.

Wypowiedzi Wojownikdéw muszg by¢ ekstremalnie zwiezte, brutalnie szczere i
zorientowane wytgcznie na fakty, liczby oraz mierzalne cele.

Wprowadza sie bezwzgledny zakaz rozmywania odpowiedzialnosci za pomoca
stéw oraz budowania tta emocjonalnego wokét popetnionych btedéw.

W przypadku ztamania jakiejkolwiek reguty, niedopuszczalne sg wyjasnienia
ttumaczace intencje.

Jedyng akceptowalng forma raportu w przypadku btedu jest komunikat
telegraficzny: "Ztamatem zasady. Btad zostat popetniony przeze mnie. Zawiodtem
Falange. Przyjmuje wszelkie konsekwencje".

Uwaga Psychologiczna: Umyst osoby w czynnym uzaleznieniu to wyrafinowany aparat

racjonalizacji, ktamstwa i usprawiedliwiania destrukcyjnych zachowan. Umiejetnosc¢

"zagadywania rzeczywistosci" i ubierania wtasnych stabosci w wielominutowe monologi
to podstawowa bron natogu. Lakonicznosc¢ staje sie pancerzem, ktory odcina tlen
mechanizmom zaprzeczenia i zmusza do staniecia twarzg w twarz z surowa

rzeczywistoscia swoich czyndw.

Rozdziat 2: Braterska Korekta (Zasada "Pull-up")

Dyscyplina nie jest egzekwowana wytacznie przez kadre, lecz opiera sie na
radykalnej presji rowiesniczej.

Kazdy cztonek spotecznosci ma obowigzek udzieli¢ towarzyszowi reprymendy
(»Pull-up”) natychmiast po zaobserwowaniu najdrobniejszego naruszenia
regulaminu, spadku standarddw postawy lub przejawu pychy.

»Pull-up” musi by¢ krotki, zwiezty, oficjalny i catkowicie pozbawiony wulgaryzmaéw.



4)

Komunikat uderza wytacznie w konkretne zachowanie, nigdy w charakter
jednostki.

Odbiorca nie ma prawa do obrony, dyskusji ani usprawiedliwiania sie. Jedyna
dopuszczalng reakcja jest natychmiastowa akceptacja btedu i podziekowanie za
korekte.

Przemilczenie btedu towarzysza z powodu fatszywej litosci traktowane jest jako
wspo6tuzaleznienie i zdrada.

Uwaga Terapeutyczna:

Mechanizm ten wzorowany jest na nowoczesnych SpotecznosSciach Terapeutycznych

(TC), jednak odrzuca chaotyczna agresje werbalna (np. "The Game" z historycznej sekty
Synanon), ktdra niszczyta godnosc. Tolerancja dla stabosci to pozwolenie, by towarzysz

zgnit w natogu. Zgtaszanie btedow jest przejawem najwyzszej formy lojalnosci i troski o

Zycie brata.

Rozdziat 3: Prawo Prawdy Dobowej

Wszelkie potkniecia, nawroty destrukcyjnych mysli, ukryte zachowania natogowe
lub ztamania abstynencji muszg zostac zaraportowane Dowddcy oraz Straznikowi
Bezpieczenstwa w czasie nieprzekraczajgcym 24 godzin od zdarzenia.

Ukrycie prawdy przez czas dtuzszy niz doba stanowi uderzenie w system
wczeshego ostrzegania Falangi.

Jest to kwalifikowane jako krytyczne naruszenie integralnosci, skutkujgce
najwyzszym wymiarem sankcji organizacyjnych.

Uwaga Kliniczna: Zasada ta ogranicza tzw. Efekt Ztamania Abstynencji (Abstinence
Violation Effect). Zjawisko to polega na tym, ze po jednym potknieciu jednostka wpada w

spirale wstydu i samobiczowania, co prowadzi do catkowitego porzucenia programu

leczenia.



Ksiega Trzecia: Kuznia Umystu (Nowoczesne Agoge)

Rozdziat 1: Dychotomia Kontroli i Ekstremalna Odpowiedzialnos¢

1) Wojownik ma obowigzek bezwzglednie odrézniac rzeczy, na ktére ma petny wptyw,
od tych, ktére lezg poza jego wtadza.

2) Wojownik akceptuje, ze nie kontroluje pojawienia sie neurochemicznego gtodu,
wyrzutu dopaminy, natretnej mysli o substanciji czy niesprawiedliwosci z zewnatrz.

3) Jednoczesnie Wojownik przejmuje absolutng, dyktatorskg wtadze nad swoimi
miesniami, swoim oddechem i swoimi decyzjami.

Uwaga Filozoficzna (Stoicyzm):

Rygor zewnetrzny to tylko egzoszkielet; prawdziwa dyscyplina musi zostac
zinternalizowana. Oparto to na naukach Epikteta. Przeniesienie akcentu z poczucia
bezradnosci (,,nie potrafie przestac chcie¢”) na poczucie absolutnej sprawczosci (,,moge
nie wykonac ruchu w strone substancji”) to fundamentalna rewolucja poznawcza. Z tag
chwilg przestajesz by¢ ofiara.

Rozdziat 2: Gotowos¢ na Katastrofe (Premeditatio Malorum)

1) Wojownik utrzymuje stan ciggtej gotowosci na najgorsze.

2) Codziennie, podczas porannych rytuatéw, cztonkowie Fundacji sg zmuszani do
mentalnego symulowania momentéw najciezszego kryzysu.

3) Wizualizacje muszg obejmowac skrajne sytuacje, takie jak utrata bliskiej osoby,
zwolnienie z pracy lub znalezienie sie w otoczeniu petnym narkotykdéw badz
alkoholu.

Uwaga Psychologiczna: Praktyka stoickiej "Wizualizacji Negatywnej" uodparnia uktad
nerwowy. Umyst, ktory w kontrolowanych warunkach wielokrotnie przetrenowat reakcje
na katastrofe, nie wpada w paralizujaca panike, gdy ona faktycznie nadejdzie. Zamiast
zatamania nerwowego, Wojownik z zimnag krwig wdraza protokoty ratunkowe.



Rozdziat 3: Umitowanie Przeznaczenia (Amor Fati)

1) Wojownik otrzymuje radykalne polecenie pokochania wtasnego losu, wtaczajac w
to bél, upodlenie i zniszczenie wyrzadzone przez natog.

2) Zabrania sie odcinania od wtasnych btedéw oraz toniecia w poczuciu winy.

3) Cztonek Fundacji ma obowigzek czerpaé z przesztosci gniew i site do utrzymania
absolutnej trzezwosci.

4) Kazda zyciowa trudnos¢ musi by¢ traktowana jako narzedzie treningowe zestane w
celu wzmocnienia Falangi.

Uwaga Terapeutyczna:

Tradycyjne formy terapii czesto skupiajg sie na ciggtym przepracowywaniu zalu i traumy,
co moze utrwalaé w pacjencie tozsamos¢ skrzywdzonej ofiary. Stoickie "Amor Fati" to
odrzucenie tej postawy. Btoto przesztosci staje sie tyglem, w ktérym wykuwa sie zelazny
charakter.



1)

Ksiega Czwarta: Taktyczne Protokoty Reagowania
Kryzysowego

Rozdziat 1: Petla OODA w Zarzgdzaniu Impulsem

Gdy uderza nagty gtéd lub kryzys emocjonalny, masz natychmiast wykona¢ cztery
proste kroki, aby wyprzedzi¢ natég.

Krok 1: O (Obserwuj) - Zamroz ruch. Zauwaz, ze uderza w Ciebie impuls
natogowy. Zatrzymaj sie i nie rob ani jednego ruchu. Zarejestruj suchy fakt bez
paniki: ,Moje ciato zada substancji”.

Krok 2: O (Orientuj sie) — Przejrzyj ktamstwo. Zrozum, co sie wtasnie dzieje.
Powiedz sobie: ,,To nie jest moja prawdziwa potrzeba, to tylko chemiczne oszustwo
mojego mozgu. To samo minie”.

Krok 3: D (Decyduj) - Odetnij negocjacje. Pod zadnym pozorem nie wdawaj sie w
dyskusje z wtasnym umystem. Podejmij jedng decyzje: uruchamiam protokot
ratunkowy (STOP lub TIPP).

Krok 4: A (Dziataj) - Wykonaj bez myslenia. Zréb to od razu. Uruchom ciato do
fizycznego dziatania ratunkowego, zanim gtowa zdgzy wymysli¢c wymoéwke dla
porazki.

Uwaga Neurobiologiczna:

Silny stres wywotuje zjawisko ,uprowadzenia ciata migdatowatego” (amygdala hijack),
gdzie emocjonalne struktury mozgu przejmujg kontrole nad logiczna kora przedczotowas.
Petla OODA, opracowana przez pilota mysliwcow Johna Boyda do walki powietrznej, to
mechanizm wymuszajacy szybsze przemieszczanie sie przez proces decyzyjny niz
narastajgca emocja.

Rozdziat 2: Protokoty Ratunkowe (STOP i TIPP)

Gdy Petla OODA kaze Ci dziata¢, uzywasz jednej z dwoch taktyk obronnych.

Kod STOP (Poziom I: Zaskoczenie, nagte napiecie)

S (Stop - Stdj): Ani jednego ruchu. Zamroz ciato, by nie dziata¢ pod wptywem
impulsu.



2) T (Tyt): Zréb fizyczny krok w tyt. Odetnij sie od wyzwalacza, odwrdé wzrok.

3) O (Obserwuj): Poczuj gtéd, ale z nim nie walcz. Przeczekaj go, az sam opadnie (jak
fala).

4) P (Postepuj madrze): Przypomnij sobie, o co walczysz. Wré¢ do zaplanowanych
zadan i trzymaj trzezwos¢é.

Kod TIPP (Poziom IlI: Atak paniki, krytyczny gtéd) Gdy Twéj mézg wpada w panike i
przestaje logicznie mysleé¢, musisz zresetowac ciato fizycznym wstrzasem.

1) T (Temperatura): Wtéz twarz do lodowatej wody. Nie oddychaj przez 30-60 sekund.

2) | (Intensywny wysitek): Zréb maksymalny sprint lub "padnij-powstan" az do
catkowitego braku tchu.

3) P&P (Prosty oddechi spiecie miesni): Uspokdj oddech. Z catej sity napinaj miesnie
i gwattownie je puszczaj, zeby zresetowaé nerwy.

Uwaga Medyczna:

Te protokoty (wywodzgce sie z terapii DBT ) to hamulce awaryjne. Lodowata woda
uruchamia tzw. "odruch nurkowania', ktdry brutalnie gasi stres | zwalnia tetno.
Ekstremalny wysitek dziata jak spalarnia — fizycznie niszczy nadmiar adrenaliny krazacej
we Krwi.

Rozdziat 3: Reguta 30 Minut i Plan Bezpieczenstwa

1) Czasto zycie: Gdy uderza kryzys (gtdd, lek, zto$¢), masz maksymalnie 30 minut na
reakcje.

2) Co robisz: Wdrazasz protokét (STOP lub TIPP), uciekasz w bezpieczne miejsce i
meldujesz sytuacje Dowéddcy.

3) Samotnosc¢ to zdrada: Ukrywanie kryzysu to prosta droga do powrotu do natogu i
zdrady swojej Falangi.

Uwaga dotyczaca Bezpieczenstwa: Wojownicy z ryzykiem zatamania lub chorobami
towarzyszacymi otrzymujg dodatkowo twardy Plan Bezpieczeristwa (odswiezany co 30
dni). Jestto instrukcja krok po kroku, ktdra w ostatecznosci wymusza wezwanie pogotowia
lub policji (112).



Ksiega Pigta: Etos Wojownika i Ztote Reguty Braterstwa

Rozdziat 1: Przysiega Formacji

Przynaleznos¢ do Falangi opiera sie na wewnetrznym kodeksie moralnym, ktéry Wojownik
recytuje i wciela w zycie:

1)

Dobrowolnosé: "Z petng sSwiadomosScig zagrozeri choroby uzaleznienia,
dobrowolnie zgtositem sie do Fundacji Leonidas. Wiem, Zze oczekuje sie ode mnie,
abym szedt dalej, dziatat szybciej i walczyt ciezej niz jakikolwiek inny cztowiek.".

Nieztomnosé: "Moje stowo jest moim zobowigzaniem. Wobec braku
bezposrednich rozkazdw, przejme inicjatywe, poprowadze swoich braciiwykonam
misje utrzymania trzeZwosci".

Odwaga: "Nigdy nie zrezygnuje. Jesli zostane powalony na ziemie, wstane za
kazdym razem. Nigdy nie znikam z pola walki".

Skromnosé: "Nie szukam rozgtosu ani uznania dla moich dziatan. Stuze z
honorem w osrodku i poza nim. Kompromis w kwestii mojej integralnosci jest
niemozliwy".

Rozdziat 2: Obowigzek Stuzby

Stuzba na rzecz innych nie jest dobrowolnym dodatkiem, lecz rygorystycznym
obowigzkiem organizacyjnym.

Kazdy Wojownik musi wypracowaé¢ przypisang norme (minimum 2 godziny
tygodniowo) ciezkiej pracy na rzecz falangi, majgcej na celu propagowanie idei
trzezwosci lub w zakresie wsparcia nowicjuszy.

Brak realizacji stuzby bez uzasadnienia jest traktowany jako kradziez zasobdéw
spotecznoscii podlega sankcjom.

Rozdziat 3: Mentoring Strukturalny

Relacja Wojownik-Dowdédca opiera sie na $cistej hierarchii dowodzenia.

Dowddcy podlegajg superwizji i sg rozliczani z wynikéw swoich podopiecznych.



3) Dowddca ma kategoryczny zakaz diagnozowania medycznego czy narzucania
terapii farmakologicznej; w obliczu ryzyka zdrowotnego obowigzuje eskalacja do
profesjonalnej opieki klinicznej.

Uwaga Strukturalna:

W przeciwienstwie do tradycyjnych wspolnot (AA/NA), gdzie sponsoring jest luzny i bywa
polem do przekraczania granic, Fundacja wdraza profesjonalny mentoring rozliczany z
efektow. Z kolei nakaz pracy na rzecz grupy opiera sie na badaniach dowodzgcych, ze
pomaganie innym jest jednym z najpotezniejszych czynnikéw obnizajacych ryzyko

nawrotu.



Ksiega Szdsta: Architektura Egzekwowania Prawa —
Matryca Sankcji

Rozdziat 1: Prawo Nieuchronnej Konsekwencji

Organizacja pozbawiona jest pustych grozb oraz arbitralnej litosci; przestrzen na
negocjacje to przestrzen, w ktérej rosnie natog.

Kary okreslane sg mianem ,,Doswiadczen Uczacych” i sag stopniowane, szybkie,
proporcjonalne oraz nieodwracalne.

Uwaga Behawioralna (Contingency Management):

Kodeks operuje na zasadach Zarzgdzania Warunkowego (CM). Jest to mechanizm
warunkowania instrumentalnego, ktdry polega na systemie szybkich i z géry okreslonych
konsekwencji. Kary nie majg upokarzac, lecz btyskawicznie uswiadomic¢ uktadowi

nerwowemu koszty ztamania zasad, co przebudowuje patologiczne Sciezki neuronowe.

Rozdziat 2: Matryca Sankgji

Poziom Naruszenia

Opis Przewinienia Wojownika

Obowigzkowe Doswiadczenie Uczace (Sankcja)

Kategoria D:

Dyscyplina
Operacyjna (Niskie)

Spoéznienie, niechlujstwo, uzalanie sie
nad sobg, iezyk,
niewykonanie rozwlekta

wulgarny
stuzby,
racjonalizacja.

("Apologia"),
ciezka praca porzadkowa przez 2 godziny, wpis do

"Pull-up", publiczne wyznanie winy

raportu dobowego.

Kategorial:

Integralnosc¢ i
Lojalnosé (Srednie)

Ktamstwo operacyjne, zatajenie btedu
kolegi, konflikt z Dowddca, omijanie
spotkan bezposrednich lub spotkan
online.

Zawieszenie przywilejow do 7 dni, degradacja statusu,
dodatkowa stuzba, publiczne odczytanie eseju o
szkodliwosci egoizmu.

Bezpieczeristwo
Zdrada (Krytyczne)

Ztamanie abstynencji (czynne zazycie),
kradziez, akty agresji, nekanie.

Kategoria A: Ukrywanie silnego gtodu powyzej 24h, . . .
. . ] . Zawieszenie w prawach cztonkowskich, ,Gorace
Abst : :||[planowanie ucieczki, sabotaz, kontakt . .
stynencja [ ) o krzesto” (chtodna sesja konfrontacyjna).
Zaufanie (Wysokie) ze sSrodowiskiem narkotykowym.
Kategoria S: Aktywacja protokotu Dialektycznej Abstynencji

(powrot do fazy "Zero", izolacja). Agresja fizyczna lub
handel
Fundacji i wezwanie policji.

oznaczajg natychmiastowe usuniecie z




Rozdziat 3: Zakaz Fatszywej Litosci i Prawo Apelac;i

Zarzad oraz Dowddcy nie majg prawa negocjowaé natozonych sankcji. Taryfa
ulgowa uczy uktad nerwowy, ze rygor jest fikcja.

Ukarany ma prawo ztozy¢ krétki, oparty na faktach apel do trzyosobowego panelu
odwotawczego (wraz z oficerem ds. etyki) w celu weryfikacji i unikniecia naduzy¢
wiadzy.

Postanowienia Koncowe: Prawo Bezwzglednej Jednosci

Fundacja Leonidas odrzuca koncepcje rozmytego ,samopoznania” na rzecz
surowego etosu Falangi.

Wojownik nie walczy tu jedynie o wtasne przetrwanie - jest elementem
nierozerwalnego organizmu chronionego przez system sankcji i protokoty.

Przesztos$é to poligon. Trzezwosé to cel taktyczny. Falanga to zycie.

Kto podpisuje ten Kodeks, odrzuca stabos¢ i staje do walki, z ktérej nie ma juz
odwrotu w strone iluzji.

Podpisano



